
COVID-19ကာ လ အ တွက်
င ငွ ကြေး ကာကွယ်မှု အထ ြေး ခံစာြေး ခွ  ်

အ သက်အာမခံထာား ရ ှိသူတတွေအ တွေက် အထူားကက ပ်မတ်ကုသ 
တ ာင် (ICU)တွေင် ကုသ မှုခံ ယူရခခင်ား၊C O V I D-19ကူား စက်ခံရတသာ 
တကကာင့်် အ သက် ုံားရ ှုံား ရခခင်ား တှိို့  အ တွေက် အခမ ့်ထပ်တှိုား အ က ှိ ား 
ခံစာား ခွေင့််

အစီအစဥ်ကာလမ ာ
ဒီဇ ်ဘာလ ၃၁ရက်၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်
အထှိ ခြစ်သည််။



အသက်အာမခံထာားရ ှိသူတတွေအတွေက်အ 
ထူားကက ပ်မ တ်တ ာင် (I C U )တွေင် 
ကုသမှုခံယူရ ခခင်ား၊ COVID-19တရာဂါ ကူား
စက်ခံရတသာတကကာင့်် အ သက် ုံားရ ှုံား ရ 
ခခင်ားတှိို့အတွေက် အခမ ့် ထပ်တှိာုးအက ှိ ား 
ခံစာားခွေင့််

COVID-19 ကာ လ အ တွက်
င ငွ ကြေး ကာ ကွယ်မှု အ ထ ြေး ခံစာြေးခွ  ်

အစီအစဥ်ကာလမှာ ဒီဇ ်ဘာလ ၃၁ရက်၊
၂၀၂၂ခုနှစ်အထိ ဖြစ်သည။်

က ရမ္ာ့်ကပ်တရာဂါ  ှိုားကကီား က ခမနမ်ာ
နှိုင်ငံရ ဲ့မှိသာား စုအ မ ာား အခပာား ကှို
တှိက်ုခှိုက်ခ ့်တာတကကာင့်် ကျွနတ်တာ်တှိို့အ တန 
န ့်ခပ နလ်ည်ထူတထာင်တန   ကာလမ ာ သင့််အ 
တွေက် ပှိုမှိုတကာင်ား မွေနတ် ့်လူတန မှုဘဝကှို 
တည်တ ာက်ရာမ ာ တထာက်ပံံ့်တပား ြှိို့
သနနှိဠာနခ် ထာား 
ပါတယ်။အက ပ်အတည်ားကာလမ ာ တငွေတကကား
ဝနထု်ပ်ဝနပ်ှိုား အတွေက် သ င့််ရ ဲ့ စှိုားရှိမ် ပူပနမ်ှုတတွေ 
ကှို တလ ာ့်ခ  တပား ြှိို့  သင့််ကှို တငွေတကကား
ကာကွေယ်မှုတပားမယ့်် ထပ်တှိာုး အ က ှိ ား ခံစာား 
ခွေင့််ကှို တပား အပ်သွောား မ ာ ပါ။



(က)အသက်အာမခံထာားရ ှိသူသာလ င် အက ှိ ားခံစာားခွေင့််အတွေက် အက  ံားဝင်ပါသည်။

(ခ) COVID-19 တရာဂါကူားစက်ခံရတသာတကကာင့်် အစှိုားရတ ား ုံ (သှိို့ ) အစှိုားရခွေင့််ခပ ထာားတသာ COVID-19 ကုသတရားစင်တာ (သှိို့ ) တ ား ုံတွေင် တက်တရာက်တ ားကုသမှု ခံယူခခင်ားအတွေက်သာ အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ရ ှိသည်။

(ဂ) တရာဂါရ ှိ ပပီားသာား အတခခအတနခြစ်နှိင်ုတသာတကကာင့်် အက ှိ ားခံစာားခွေင့််အတွေက် ၁၄ ရက် တစာင့်် ှိုင်ားကာလရ ှိပါသည်။ တပေါ်လစီအသက်ဝင်သည့််တန ့်မ စပပီား တနာက် ၁၄ ရက်အကကာမ သာ အသက်အာမခံထာားရ ှိသူဟာ
(အသက်အာမခံထာားရ ှိသူမ သာ) COVID-19 ကူားစက်ခံရတကကာင်ားတ ားစစ်သှိရ ှိခ ့်တသာ် COVID-19 အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ကှို ရရ ှိမည်ခြစ်ပါသည်။

COVID-19 တရာဂါကူားစက်ခံရတသာတကကာင့််အထူားကကပ်မတ်ကုသတ ာင် (ICU) တွေင်
ကုသမှုခံယူရသည့််အတွေက် သင့််အာမခံထာားတငွေစုစုတပါင်ား၏ ၅၀ ရာခှိုင်န  နာ်း
(အမ ာား ုံားအက ှိ ားခံစာားခွေင့်် ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ က ပ်အထှိ)

အထူားကကပ်မတ်ကုသ တ ာင် (ICU) တွေင် တ ားကုသမှု ခံယူရခခင်ားအတွေက် 
အက ှိ ား ခံစာား ခွေင့််
အသက်အာမခံထာားရ ှိသူအတွေက်အက  ံားဝင်ပါသည်။

COVID-19 ကာလအတွက် င ငွ ကြေး ကာ ကွယ်မှု 
အ ထ ြေး ခံစာြေး ခွ  ်

အသက် ုံားရ ှုံား ရခခင်ားအတွေက်
အက ှိ ား ခံစာားခွေင့််
အသက်အာမခံထာားရ ှိသူအတွေက်အက  ံားဝင်ပါသည်။

COVID-19 တကကာင့်် အသက် ုံားရ ှုံားရခခင်ားအတွေက် သင့််အာမခံထာားတငွေစုစုတပါင်ား၏ ၁၀၀
ရာခှိုင်န  နာ်း (အမ ာား ုံားအက ှိ ားခံစာားခွေင့်် ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ က ပ်အထှိ)
ထုတ်ယူပပီားတသာ အထူားကကပ်မတ်ကုသတ ာင် (ICU)အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ရ ှိပါက 
နုတ်ယူထာားမည်ခြစ်သည်။



COVID-19 ကာ လ အ ထ ြေး အ က  ိြေး ခံစာြေး ခွ  ် 
အတွက် စညြ်ေးကမ်ြေးသတ်မှတ်ခ က်မ ာြေးနှ ် သငဘာတ ညခီ က်မ ာြေး
ဤအစီအစဥ်ကာလမှာ ဒီဇ ်ဘာ လ ၃၁ရက်၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အထိ
ဖြစ်ပ ီြေးစညြ်ေးကမ်ြေးခ က်မ ာြေးမှာ ငအာက် ါအတုိ ်ြေးဖြစ် ါသည။်

(က) Manulife Myanmar မ  အသက်အာမခံတပေါ်လစီဝယ်ထာားသူမ ာားအာားလုံားသည် သတ်မ တ်ကာလအတွေင်ား 
အထူားကကပ်မတ်ကုသတ ာင် (ICU) တွေင် ကုသမှုခံယူရခခင်ား သှိို့ COVID-19 တရာဂါကူားစက်ခံရတသာတကကာင့်် 
အသက် ုံားရ ှုံားရခခင်ားတှိို့အတွေက် အပှိုကုနက် စရှိတ် မလှိုအပ်ဘ  ထပ်တှိုားအက ှိ ားခံစာားခွေင့််ကှို ပှိုင် ှိုင်ခွေင့််ရ ှိသည်။

( ) COVID-19 အတည်ခပ လူနာအခြစ် တ ားစစ်ခ က်မ တ်တမ်ား (လှိုအပ်ခ က်မ ာား)
• အစှိုားရ၏တရာားဝင် COVID-19 ကုသမှုတ ား ုံ (သှိို့ )အစှိုားရခွေင့််ခပ ထာားတသာ COVID-19 ကုသတရားစင်တာ (သှိို့ ) တ ား ုံမ 
ကုသတပားလှိုက်တသာ အထူားကု ရာဝနထံ်မ  တ ားကုသမှု မ တ်တမ်ား။

• လူနာအမည်၊ တမွေားတန ့်သကက ရာဇ် (အသက်) ၊ တနရပ်လှိပ်စာ။
• အတည်ခပ လူနာအခြစ်တရာဂါရ ာတြွေတတွေ့ရ ှိခခင်ား၊ တ ား ုံတက်၍တ ားကုသမှုခံယူတနတသာ အတခခအတန (ဥပမာ- လူနာသည် COVID-19

ကူားစက်ခံရတသာတကကာင့်် တ ား ုံ၏အတရားတပေါ်ဌာန (ICU) တွေင် * ရက်ရ ှိတနပပီခြစ်တကကာင်ား)
* ရက်အတှိအက ကှို ခြည့််စွေက်တြာ်ခပရန်

• ကုသတပားတသာ အထူားကု ရာဝနက်ကီား၏အမည်၊ ရာထူား၊ မ တ်တမ်ားထုတ်ခပနသ်ည့််တန ့်စစွေ ၊ အမည်တံ ှိပ်တုံား  ှိုက်န ှိပ်ထာားတသာလက်မ တ်
• တ ား ုံ၏တရာားဝင်ထုတ်ခပနစ်ာပုံစံ (အကယ်၍ရနှိုင်လ င်)

• ကုသစရှိတ်တခပစာ (အကယ်၍တ ား ုံမ ကုသစရှိတ်တကာက်ခံခ ့်သည်ရ ှိတသာ်)
(ဇ) Manulife Myanmar သည် မှိမှိတှိို့၏မူပှိုင်လုပ်ပှိုင်ခွေင့််အရ စည်ားကမ်ားသတ်မ တ်ခ က်မ ာားန င့်် သတဘာတူညီခ က်မ ာားကှို ကကှိ တင်အသှိတပားခခင်ားမရ ှိဘ  
တခပာင်ားလ ပှိုင်ခွေင့််ရ ှိသည်။

(ခ) အသက်အာမခံထာားရ ှိသူသာလ င် အက ှိ ားခံစာားခွေင့််အတွေက်အက  ံားဝင်ပါသည်။
(ဂ) COVID-19 တရာဂါကူားစက်ခံရတသာတကကာင့်် အစှိုားရတ ား ုံ (သှိို့ )အစှိုားရခွေင့််ခပ ထာားတသာ COVID-19 

ကုသတရားစင်တာ (သှိို့ ) တ ား ုံတွေင် တက်တရာက်တ ားကုသမှု ခံယူခခင်ားအတွေက်သာ အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ရ ှိသည်။
(ဃ) တရာဂါရ ှိပပီားသာား အတခခအတနခြစ်နှိုင်တသာတကကာင့်် အက ှိ ားခံစာားခွေင့််အတွေက် ၁၄ ရက် 
တစာင့်် ှိုင်ားကာလရ ှိပါသည်။ တပေါ်လစီအသက်ဝင်သည့််တန ့်မ စပပီား တနာက် ၁၄ ရက်အကကာမ သာ 
အသက်အာမခံထာားရ ှိသူဟာ (အသက်အာမခံထာားရ ှိသူမ သာ) COVID-19 

ကူားစက်ခံရတကကာင်ားတ ားစစ်သှိရ ှိခ ့်တသာ် COVID-19 အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ကှို ရရ ှိမည်ခြစ်ပါသည်။
(င) အသက်အာမခံဝယ်ယူထာားသူသည် အထူားကကပ်မတ််ကုသတ ာင် (ICU) တွေင် ကုသမှုခံယူရခခင်ား န င့်် 
အသက် ုံားရ ှုံားရခခင်ားတှိို့အတွေက် အက ှိ ားခံစာားခွေင့်် တစ်ကကှိမ်သာရရ ှိပါမည် (ထုတ်ယူပပီားတသာ ICU 

အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ရ ှိပါက နုတ်ယူထာားမည်ခြစ်သည်)။ မည်သည့််အတခခအတနမ ှိ ားတွေင်မ ှို 
အက ှိ ားခံစာားခွေင့််မ ာားအာားလုံားကှို တစ်ကကှိမ်သာလ င် ရယူနှိုင်ပါသည်။ (COVID-19 ခပနလ်ည်ခံစာားရခခင်ားအတွေက် 
ဒုတှိယအကကှိမ် တပားအပ်ခခင်ားမရ ှိတတာ့်ပါ)
(စ) အသက်အာမခံဝယ်ယူထာားသူမ ာား သှိို့ မဟုတ် သက် ှိုင်ရာ တရာားဝင်ကှိုယ်စာားလ ယ်တှိို့သည် မှိမှိတှိို့၏ 
ကုနက် စရှိတ်ခြင့်် အထူားကကပ်မတ်တ ာင် (ICU) တွေင် တ ားကုသမှုခံယူခခင်ားသှိို့ မဟုတ် 
အသက် ုံားရ ှုံားရခခင်ားအတွေက် ရက်တပါင်ား ၉၀ အတွေင်ား Manulife Myanmar သှိို့  
အတထာက်အထာားစာရွေက်မ ာားတင်ခပကာ အက ှိ ားခံစာားခွေင့််ကှို တလ ာက်ထာားနှိုင်ပါသည်။ 
ထှိုအတထာက်အထာားစာရွေက်စာတမ်ားမ ာားတွေင် COVID-19 အတည်ခပ လူနာအခြစ် တ ားစစ်ခ က်မ တ်တမ်ား၊ 
တ ား ုံတက်ရသည့််အခ ှိနက်ာလ၊ ခမနမ်ာနှိုင်ငံတွေင် မ တ်ပုံတင်ထာားသည့်် တ ားဘက် ှိုင်ရာ 
အတည်ခပ တသစာရင်ား (သက် ှိုင်ရာ) တှိို့ပါဝင်ပါသည်။



န စ်တပါင်ား ၁၃၀ တက ာ်တှိုင်တအာင် ကမ္ာတစ်ဝနာ်းရ ှိ မှိသာားစုမ ာား
ပှိုမှိ ုတကာင်ားမွေနတ်သာအနာဂတ်ကှို ပှိုင် ှိုင်နှိင်ုရန ်မ နက်နတ်သာ အာမခံအစီအစဥ်မ ာားန င့််
တငွေတကကား ှိုင်ရာအကကံတပားခ က်မ ာားအာားခြင့်် ကာကွေယ်မှု တပားလာခ ့်ပါသည်။  
သင့််မှိသာားစုစာားဝတ်တနတရားန င့်် အနာဂတ်သည် သင့််အတပေါ်တွေင် မ ီခှိုတနသည်ကှို 
ကျွနတ်တာ်တှိို့သှိနာားလည်ထာားပါသည်။ သှိို့ ဖခြစ်ပါတသာတကကာင့်် ယခုက ့်သှိို့  
ခက်ခ က ပ်တည်ားတသာ အခ ှိနက်ာလတွေင် သင်ကကှိ ားစာားတနသည့်် အတလ ာက် 
ကျွနတ်တာ်တှိို့သည်လည်ား သင်အလှိုအပ် ုံား အခ ှိနတ်ွေင် တငွေတကကားအာားခြင့််ကာကွေယ်မှုတပားရန ်
အသင့်် ရ ှိတနပါသည်။ 

ကျွနင်တာတိ်ို့အင ကာ ်ြေး



အမ တ် ၁၁၊ ကနရ်ှိပ်သာလမ်ားန င့်် ဦီားတအာင်ခမတ်လမ်ားတထာင့််၊ 
၁၆ လွှာ၊ ကနသ်ာယာ ုံားခနာ်းတာဝါ၊ မဂဂလာတတာင်ညွှန် ့်စပမှိ နယ်၊
ရနက်ုန၊် ခမနမ်ာ။


