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Manulife
ေချးေငွကာကွယ်
အသက်အာမခံ



ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံ ဆိုတာဘာလဲ

jyefqyfzdkYvdkao;wJhacs;aiG[m b,fvdktcsdeftcgrsdK;rSmrqdk oifhrdom;pk 
twGuf 0efxkyf0efydk;wpfck jzpfvmEdkifapw,fqdkwmudk uGßefawmfwdkY 
em;vnfygw,f/ 'gaMumifhoifhacs;aiGudktjynfht0 ray;acsEdkifao;cif 
rSm oifhtaejzifhtcsdefroifhbJ aoqkH;jcif; (odkY) &moufyef udk,fvuf 
t*F groefpGrf;jcif; jzpfyGm;cJhvQif y&DrD,Htenf;i,fomay;oGif;NyD; acs;aiG 
ay;qyfrItay: tyltyifuif;atmif umuG,fay;rnfh tmrcHtrsdK;tpm; 
ESpfckudk uGßefawmfwdkY pDpOfxm;ygw,f/

xdktmrcH trsdK;tpm;ESpfckuawmh
     y&DrD,HwpfBudrfay;ESpfwdk acs;aiGumuG,ftouftmrcH
     y&DrD,HwpfBudrfay; acs;aiGumuG,ftouftmrcH wdkYjzpfygw,f/

azmfjyyg y&DrD,Htenf;i,fomay;oGif;&onfh tmrcHtrsdK;tpm;ESpfck 
onf atmufyg uab acs;aiGoHk;pGJolrsm;twGufom tusHK;0ifygonf/
     taygifxm;acs;aiG
     udk,fydkifacs;aiG
     vkyfief;acs;aiG



ပရီမီယံတစ်�ကိမ်ေပး�ှစ်တို
ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံ

ပရီမီယံ��န်းထား အေလျာ်ေပးေသာ
ပမာဏ

ေပ�လစီအထူးြပ�
အကျိ�းခံစားခွင့်

1 ESpfrS 2 ESpftxd

3 ESpfrS 15 ESpftxd

usoifhy&DrD,Hudk
wpfvHk;wnf;
wpfBudrfwnf;ay;oGif;

y&DrD,HwpfBudrfay;ESpfwdkacs;aiGumuG,ftouftmrcHwGifykHaoESihf tmrcH
xm;aiGudk wjznf;jznf;avsmhusonhftmrcH [líESpfrsdK;ESpfpm;&Sdonf/

wjznf;jznf;avsmhusonfhtmrcH

usoifhy&DrD,Hudk
wpfvHk;wnf;
wpfBudrfwnf;ay;oGif;

tenf;qHk;

odef;oHk;q,f

tenf;qHk;

odef;oHk;q,f

     toufaoqHk;jcif; tusKd;cHpm;cGifh 
     &moufyef udk,fvuft*F g
     roefpGrf;jcif; tusKd;cHpm;cGifh

     toufaoqHk;jcif;
     &moufyef udk,fvuft*F g
     roefpGrf;jcif;
     jyef&EdkifaomaiGwefzdk;
(ay:vpDrNyD;qHk;cifacs;aiGudktjynfhqyfEdkifcJhygu &&SdEdkifygw,f/)

ေပ�လစီသက်တမ်း

ပရီမီယံတစ်�ကိမ်ေပး
ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံ



သင်ဘာေ�ကာင့် Manulife ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံ ထားသင့်သလဲ ?

သက်သာသည့်
ပရီမီယံ��န်းထား

y&DrD,HaMu; tenf;i,fom oGif;&jcif; 
aMumifhoihfacs;aiGtwGuftaumif;qkH; 
EIef;xm;udk &&SdEdkifygw,f/

oifhacs;aiGaMumifh pdwfylyefp&mrvdkbJ 
pdwfat;vHkNcHKrI&SdwJh rdom;pkvlrIb0 
tqifhtwef; wpf&yfudk &&Sdydkifqdkif 
aprSmyg/

y&DrD,H yrmPtvdkuf
rdrday;aqmif&r,fh 0ifaiGcGefu 
oufomrSm jzpfygw,f/

tqdkjyKvTm jznfhvdkuf½Hkjzifh vHkNcHKrI 
&&SdoGm;rSmyg/

စိတ်ေအးချမ်းသာမ�
ရေစြခင်း

အခွန်သက်သာ
ခံစားခွင့်

တစ်�ကိမ်သာ
လုပ်ေဆာင်ရမည်



ေလ့လာေတွ�ရှိချက်

အာမခံထားေငွ တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျြခင်း နှင့် ပုံေသအာမခံ
နှစ်တို 

OD;oufEdkifatmif (touf 30) [m ol&JUbPfacs;aiG odef; 100 usyfeJYtwdk;EIef;udk 2 ESpf tmrcH 
&EdkifzdkY enf;vrf;&SmazGcJh&m Manulife qDodkYa&muf&SdvmcJhw,f/ oluy&DrD,HwpfBudrfay; ESpfwdk 
acs;aiG touftmrcHrS ykHaoESihftmrcHxm;aiGudkwjznf;jznf;avsmhusonhf tmrcH 2 ckxJuae 
wpfck a½G;cs,fcGifh&cJhygw,f/ 

tmrcHxm;aiG wjznf;jznf;avsmhusonhf trsdK;tpm;udka½G;cs,fygu y&DrD,H wpfBudrfay;oGif;aiG 
107,000 usyfudk ay;oGif;&rSmjzpfNyD; ykHaotrsdK;tpm;udka½G;cs,fygu y&DrD,H wpfBudrfay;oGif;aiG 
161,000 usyfudk ay;oGif;&rSmjzpfygw,f/

ay:vpDoufwrf;twGif; toufaoqkH;jcif; (odkY) &moufyefudk,fvuft*F groefpGrf;jcif; jzpfyGm; 
cJh&if Manulife u ay:vpDwGifazmfjyxm;onfh tusdK;cHpm;cGifh yrmPtwdkif; bPfudkxkwfay;rSm 
jzpfwJhtwGuf olUrdom;pku acs;aiGjyefqyf&r,fh 0efxkyf0efydk; uif;&Sif;oGm;rSmjzpfygw,f/

၁၀,၀၀၀,၀၀၀

၈,၀၀၀,၀၀၀

၆,၀၀၀,၀၀၀

၄,၀၀၀,၀၀၀

၂,၀၀၀,၀၀၀

၀

ပုံေသအကျိ�းခံစားခွင့် 
တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျေသာ အကျိ�းခံစားခွင့်

ေပ�လစီသက်တမ်း ၂၄ လ

ေချးေငွသက်တမ်း ၂ �ှစ်
ေပ�လစီသက်တမ်း

၀ ၂ ၄ ၆ ၈ ၁၀ ၁၂ ၁၄ ၁၆ ၁၈ ၂၀ ၂၂ ၂၄

ြမန်မာကျပ်



ေလ့လာေတွ�ရှိချက်

အာမခံထားေငွ တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျြခင်း
နှစ်ရှည်

touf 30 t½G,f OD;oufEdkifatmifu olY&JUaiGaMu;yrmPrsm;wJhacs;aiG odef; 1,000 udk y&DrD,H 
wpfBudrfay; acs;aiGumuG,ftouftmrcH - wjznf;jznf;avsmhusonfhtmrcHESifh 5 ESpf tmrcH 
xm;r,fqdkygawmh/

y&DrD,HwpfBudrfay;oGif;aiG 1,830,000 usyfudk ay;oGif;vdkufjcif;tm;jzifh olYtay:wpfpkHwpf&m 
jzpfyGm;cJh&ifvnf; olYrdom;pkuacs;aiGjyefqyfzdkY0efxkyf0efydk;jzpfrSm r[kwfrSef;odwJhtwGuf olpdk;&drf 
ylyefraeawmhygbl;/

tmrcHoufwrf;twGif; aoqHk;jcif; (odkYr[kwf) udk,fvuft*F groefpGrf;jzpfjcif;wdkY jzpfay:cJhaomf  
Manulife rS ay:vpDwGifazmfjyxm;onfhtusdK;cHpm;cGifh yrmPtwdkif; bPfudkxkwfay;ygrnf/

ြမန်မာကျပ်

ေချးေငွသက်တမ်း ၅ �ှစ်
ေပ�လစီသက်တမ်း

ေပ�လစီသက်တမ်း ၅ �ှစ်

 ၁ �ှစ်ေြမာက်ေပ�လစီစတင်
အကျ�းံဝင်သည့်ေန�

 ၂ �ှစ်ေြမာက်  ၃ �ှစ်ေြမာက်  ၄ �ှစ်ေြမာက် ေပ�လစီသက်တမ်း
ြပည့်သည့်ေန�

တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျေသာ
အကျိ�းခံစားခွင့်၈၅,၉၂၀,၀၀၀ ကျပ်

၆၈,၆၆၀,၀၀၀ ကျပ်

၄၉,၁၆၀,၀၀၀ ကျပ်

၂၇,၁၂၀,၀၀၀ ကျပ်



tmrcHxm;&Sdolu tmrcH0,f,lcsdefrSm tenf;qkH;touf 18ESpfjynfh&rSmjzpfNyD; touf 65 
(tmrcHoufwrf;ryg) xufBuD;vdkYr&yg/

tenf;qkH; odef; 30 upNyD; tmrcHxm;&SdEdkifygw,f/

tmrcHxm;olu toufaoqkH;jcif; (odkY) &moufyefudk,fvuft*F groefpGrf;jcif;jzpfyGm;cJhonf &Sdaomf ay:vpD&JUtusdK;cHpm;cGifh 
pm&if;rSmazmfjyxm;wJhtwdkif;aiGyrmP&JU 100%udk tavsmf&rSmjzpfygw,f/ jyefqyfzdkYvdkao;wJhacs;aiGxuf ydkwJhaiGyrmPwdkif;u 
tmrcHtusdK;cHpm;cGifh&Sdol (odkY) touftmrcHxm;&Sdoludkay;tyfoGm;rSm jzpfygw,f/

Manulife acs;aiGumuG,ftouftmrcHtwGuf y&DrD,HaiGay;acsrIudk ay:vpDpmcsKyfcsKyfqdkvdkufwmeJY 
y&DrD,HaMu;wpfBudrfomay;oGif;zdkYvdkygw,f/

ဘယ်အရွယ်ကစ�ပီးေတာ့ ဘယ်အရွယ်အထိ Manulife ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံထားခွင့်ရှိလဲဲ ?

ေငွေချးသူအတွက် Manulife ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံက ဘယ်လိုအကျိ�းခံစားခွင့်ေတွေပးမလဲ?

အနည်းဆုံးေငွပမာဏ ဘယ်ေလာက်ကစ�ပီး အာမခံထားလိ�ုရလဲ?

Manulife ေချးေငွကာကွယ်အသက်အာမခံရဲ� ပရီမီယံေငွေပးေချမ�အစီအစဥ်က ဘာေတွလဲ?

tmrcHtusdK;cHpm;cGifh aiGyrmPu acs;aiGyrmPxufrsm;ae&if acs;aiGxufydkaeonfh yrmPudk 
tusdK;cHpm;cGifh&Sdol (odkYr[kwf) touftmrcHxm;&Sdoltm; ay;tyfoGm;rSmjzpfygw,f/

ေပးေချရမယ့်အချိန်မှာ အာမခံအကျိ�းခံစားခွင့်ေငွပမာဏက ေချးေငွပမာဏထက်များေနရင်
ဘယ်လိုေဆာင်�ွက်ေပးမှာလဲ?

ay:vpDukefqkH;csdefrSm atmufygtwdkif;jzpfygw,f/

(u)  oifhqDu ay:vpDudk&yfwefYzdkYtaMumif;Mum;pmudk
           uGßefawmfwdkYvufcH&&Sdcsdef
(c)    tmrcHxm;ol toufaoqkH;csdef (odkY) &moufyefudk,fvuft*F groefpGrf;jcif;
           tusdK;cHpm;cGifheJYudkufnDwJh tajctaejzpfyGm;csdef
(*)    ay:vpDoufwrf;ukefqkH;csdef

ေပ�လစီကဘယ်အချိန်ကုန်ဆုံးမှာလဲ?

ေမးေလ့ေမးထရှိေသာ ေမးခွန်းများ



ဒီေန�ပဲ သင့်ဘဝအတွက် အာမခံချက်
ရယူလိုက်ပါ။

jrefrmEdkifiHom;awG&JU b0wdk;wufajymif;vJatmif
vkyfaqmifzdkY? t&ifeJYrwlnDwJh ykHpHrsdK;eJYoifhudk umuG,f 
ay;zdkY aiGaMu;qdkif&mpDrHcefYcGJrIawGudk jyefvnfa&;qGJzdkY 
Manulife a&muf&SdaeygNyD/ bmaMumifhvJqdkawmh oifh 
rdom;pku tzdk;xdkufwefNyD; tumtuG,fay;oifhvdkYyJ 
jzpfygw,f/

touftmrcHtwGuf Manulife udka½G;cs,fyg/
uGßefawmfwdkY&JUtmrcHqdkif&m tBuHay;yk*¾dKvfeJY 
aqG;aEG;yg/



oifhrdom;pk at;csrf;pGmaeEdkifzdkYeJY olwdkYb0aemifa&;u 
oifhtwGufta&;tBuD;qkH;qdkwm uGßefawmfwdkYem;vnf 
xm;ygw,f/ taumif;qkH;aom rdom;pkb0awGudk 
ydkifqdkifzdkY&mtwGuf oiftwwfEdkifqkH;BudK;pm;aer,f 
qdkwmudkvnf; odygw,f/ olwdkYtem*wfaemifa&;udk 
wm0ef,lzdkY tvkyfrsm;aewJhtcsdefrSm b0&JUtajctae 
wdkif;twGufaiGaMu;qdkif&m tumtuG,fay;EdkifzdkY
oifhudk,fpm;uGßefawmfwdkY&Sdygw,f/

Manulife u jrefrmEdkifiHrdom;pkawGtwGuf ydkNyD;aumif; 
rGefwJh tem*wfudkydkifqdkifEdkifzdkY toifhavsmfqkH; tmrcH 
ESifh aiGaMu;qdkif&m tBuHjyKcsufawGudk 0efaqmifrIay;zdkY 
tqifoihfjzpfaeygNyD/

bmaMumifhvJqdkawmh vlom;wdkif;&JUb0u wefzdk;&SdNyD;
tumtuG,fay;oifhvdkYjzpfygw,f/

jrefrmEdkifiHu tdrfaxmifOD;pD;wpfa,muf twGuf 
rdom;pk[m yxrOD;pm;ay;jzpfovdk Manulife u 
vnf; oifhoabmxm;eJY wpfom;wnf;&Sdygw,f/ 
Manulife [mtzdk;wefwJh jrefrmjynfolawG&JU  b0 
awGudk omvGefaumif;rGefNyD; vkHNcKHpdwfcs&wJh tajc 
taea&muf&SdzdkY rSefuefwJh aiGaMu;qdkif&mqkH;jzwf 
csufawGcsrSwf&mrSm tultnDay;zdkY tqifoifh&Sdae 
ygw,f/

rdom;pkudk eHygwfwpf OD;pm;ay;jcif;qdkwm t"du 
tm;jzifh olwdkY&JUtem*wfudk pdwfcsvkHNcKHapzdkYtmrcH 
tpDtpOfxm;ay;jcif;jzpfygw,f/ tzdk;wefwJh oifh 
rdom;pk? oifhydkifqdkifrIrsm;eJY oifhtem*gwfvkHNcKHpdwfcs 
EdkifzdkY&Sif;vif;vG,fulwJh tmrcHtpDtpOfawG
uGßefawmfwdkYqDrSm a&;qGJxm;ygw,f/

ြမန်မာ�ိုင်ငံအတွက်
အာမခံလုပ်ငန်း

ြမန်မာ�ိုင်ငံသားေတွကို
အကာအကွယ်ေပးေနမယ့် Manulife

က�န်ေတာ်တိ�ုအေ�ကာင်း ေငွေ�ကးဆိုင်ရာ 
ေြဖ�ှင်းမ�များ



မိသားစုများအား ရာစု�ှစ်တစ်ခုေကျာ်
အကာအကွယ်ေပးြခင်း

rdom;pkudk a&SUwef;wifjcif;u uRefawmfwdkY&JU eHygwfwpf 
OD;pm;ay; jzpfygw,f/ (77)ESpfMumNyD;aemuf jrefrm 
EdkifiHom;awG &JU tem*wftwGuf rSefuefwJhaiGaMu; 
qdkif&m qHk;jzwfcsufawGcs&mrSm ulnDay;EdkifwJh vkyfief; 
awG qufvuf vkyfaqmifzdkY jyefvnfa&muf&Sdvm&wm 
t&rf;*kPf,lrdygw,f/ 

ZGefv 23 &ufaeY
uae'gEdkifiHwGif pwifcJh

jrefrmEdkifiHwGif
Manulife  pwifcJh

jrefrmEdkifiHodkY jyefvnfa&muf&Sd

tm&SodkY csJU xGifcJh urÇmeJYt0ef; 23 EdkifiHrSm
vkyfief;vkyfaqmifae

ESpfaygif; 130 &SdcJh uae'gEdkifiH&JU tBuD;qHk;
touftmrcHtzGJUtpnf;

uae'gEdkifiH\ yxrqHk;0efBuD;csKyf
John A Macdonald rS wnfaxmifcJh

1887 130

1897

1903

23

No. 1

1942 2019
'kwd,urÇmppfaMumifh jrefrmEdkifiHtwGif;
vkyfief;pOfrsm;&yfqdkif;cJh&

က�န်ေတာ်တိ�ုရဲ� မှတ်တိုင်များ



Customer_Service_MM@manulife.com

+95 9 765467100

Manulife Myanmar

www.manulife.com.mm


