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Manulife ဘ၀အာမခံ Manulife ြပင်းထန်ေရာဂါအာမခံ

oifhudk,foifumuG,fxm;jcif;u oihfrdom;pkudktumtuG,f 
ay;jcif;ygyJ/ aoqkH;jcif; (odkYr[kwf) vHk;vHk;vsm;vsm;xm0pOf 
roefpGrf;jcif;wdkYudk aiGaMu;tm;jzihf tumtuG,fay;EdkifzdkY 
touftmrcH tpDtpOfeJY rwlnDwJh b0tajctaewdkif; 
twGuf umuG,frI&,lvdkufyg/ wpfpkHwpf&mjzpfyGm;rIr&SdcJh&if 
vnf; a&&SnfaiGaMu;pkaqmif;rI wpf&yfjzpfapygw,f/

wefzdk;rjzwfEdkifaom rdom;pkudkumuG,fyg/

toufpdk;&drfzG,fa&m*grsm;udkuko&wJhtcg oifhrdom;pktay: 
aiGaMu;t& 0efxkyf0efydk;rjzpf&avatmif umuG,fxm;vdkufyg/ 
uGßefawmfwdkYu oihfaq;0g;ukorItay: ukefusp&dwfawGudk 
axmufyHhoGm;rSmjzpfvdkY tyltyifuif;pGm aq;ukorIcH,loGm; 
EdkifrSmyg/
     

wefzdk;rjzwfEdkifaom oifhusef;rma&;udkumuG,fyg/



သင်သိပါသလား ?
jrefrmEdkifiHtwGif; toufaoqkH;cJholawG&JU  40% ausmf[m 
ESvkH;? tqkwf? tonf;a&m*grsm;? avjzwfjcif;eJY uifqm pwJh 
jyif;xefa&m*gawGaMumifh aoqkH;cJhMuwmyg/

odkYaomfvnf; aq;ynmawG wpfaeYwjcm;wdk;wufvmwmeJY 
trSs toufpdk;&drfzG,fa&m*gawGudk vQifjrefpGm &SmazGawGU &Sd 
EdkifNyDjzpfNyD; a&m*goufomEdkifacsvnf; jrifhwufvmygNyD/

www.worldlifeexpectancy.com/country-health-profile/myanmarudk;um;csuf



အကျိ�းခံစားခွင့်များ

Manulife ဘ၀အာမခံ

အကျံ�း၀င်မ� ေငွေ�ကးဆိုင်ရာ
အကာအကွယ်ေပးြခင်း

သက်တမ်းြပည့် အကျိ�း
ခံစားခွင့်�ှင့် ေငွေ�ကးတန်ဖိုး

သက်တမ်း ေ�ွးချယ်�ိုင်ြခင်း

aoqHk;jcif;ESifh vHk;vHk;vsm;vsm; xm0pOf 
roefpGrf;jcif;wdkY jzpfay:cJh onf&Sdaomf 
tmrcHxm;&SdrI tm;vHk;&JU  200 &mcdkifEIef; 
udk &,lEdkifygw,f/ 'ghtjyif rawmfwqrI 
aMumifh jzpfyGm;cJh&ifvnf; xyfaqmif; 
taeeJY tmrcHxm;&SdrI&JU  200 &mcdkifEIef; 
udk xyfrH&&SdEdkifrSm jzpfygw,f/

aoqHk;jcif;ESifh vHk;vHk; 
vsm;vsm; xm0pOf 
roefpGrf;jcif;wdkYtwGuf 
tumtuG,f&Edkifygw,f/

umuG,frItwGuf toHk;jyKjcif; r&SdcJh 
aomf ay:vpDoufwrf;ukefqHk;wJh 
aeYrSm tmrcHxm;&SdrI&JU  100 &mcdkifEIef; 
udk jyefvnfxkwf,lEdkifygw,f/ 
oifa½G;cs,fwJh ay:vpD[m pkaqmif; 
xm;ouJhodkY wefzdk;&SdvmrSmjzpfygw,f/

oifwwfEdkifwJhaiGaMu;? vdktyfwJh 
umuG,frIeJYtnD oifhavsmf&m oufwrf; 
wpfckudk a½G;cs,fEdkifygw,f/ uRefawmfwdkY 
qDrSm 10 ESpftwGuf ay;EdkifwJh 10 ESpfpm 
tpDtpOftjyif tESpf 20 pmay;EdkifwJh 
tpDtpOfawGvnf; a&G;cs,fEdkifrSm 
jzpfygw,f/

tmrcHoGif;aiGyrmPtvdkuf 
ay;aqmif&r,fh0ifaiGcGefvnf; 
oufomrSm jzpfygw,f/

အခွန်သက်သာ
ခံစားခွင့်



ြပင်းထန်ေရာဂါအတွက်
အကျိ�းခံစားခွင့်

ပရီမီယံေပးသွင်းေငွ
ကင်းလွတ်ခွင့်

jyif;xefa&m*grsm;twGuf pmcsKyfyg 
tmrcHavsmfaMu;&JU  100%udk 
&&SdrSmyg/

apmifhqdkif;umv - 90 &uf

rSwfcsuf - jyif;xefa&m*g tusKd;cHpm;cGifhudk aoqHk; jcif;ESifh vHk;vHk;vsm;vsm; xm0pOfroefpGrf;jcif; tusKd;cHpm;cGifhrS EIwf,lrnfjzpfonf/

jyif;xefa&m*gtwGuf tusKd;cHpm;cGifh 
udk xkwfay;NyD;vQif Manulife  b0 
tmrcHtwGuf tem*gwf y&DrD,H 
ay;oGif;aiGrsm;udk uif;vGwfcGifh&rSm 
jzpfygw,f (Manulife  rSay;acsay; 
rnfjzpfonf/)

အခွန်သက်သာ
ခံစားခွင့်

tmrcHoGif;aiG yrmPtvdkuf
ay;aqmif&rnfh0ifaiGcGefvnf;
oufomrSm jzpfygw,f/

သက်သာသည့်
ပရီမီယံ��န်းထား

tenf;qHk; y&DrD,Hjzifh 
ydkrdkaumif;rGefaom tumtuG,fudk 
&&SdrSmjzpfygw,f/

အကျိ�းခံစားခွင့်များ

Manulife ြပင်းထန်ေရာဂါအာမခံ 



avjzwfjcif;
tqkwfa&m*g
aemufqkH;tqihf  

tonf;ysufpD;jcif; 
aemufqkH;tqihf 

ausmufuyf
ysufpD;jcif;

ta&;BuD;aomudk,fwGif;t*F g 
tpm;xdk;ukojcif;

ESvkH;

tqkwf

tonf;

ausmufuyf

yefu&d,

ဒီလို အသက်စိုးရိမ်ဖွယ်ြပင်းထန်ေရာဂါေတွကိုကုသဖို� ေငွေ�ကးဆိုင်ရာေထာက်ပံ့မ�ေပးသွားမှာပါ။

&kwfw&ufESvkH;azmufjcif;

ESvkH;ywfaoG;vTwfaMum 
vrf;aMumif;vTJ cGJpdwfukorI

ကင်ဆာ ဦးေနှာက် နှလုံး အဆုတ် အသည်း ေကျာက်ကပ် ကိုယ်အဂ�ါအစားထိုးကုသြခင်း
Cancer Brain Heart Lung Liver Kidneys Organ Transplant

Major Cancer Major Stroke Heart Attack End-stage Lung 
Disease

Major Organ 
Transplantation

Heart

Lung

Liver

Kidney

Pancreas

End-stage Liver 
Failure

Kidney Failure 

Coronary Artery 
Bypass Surgery

Open Surgery to Aorta

jyif;xefaomuifqm

ESvkH;yifraoG;vTwfaMum
cGJpdwfukorI



rdom;pk&JUpm;0wfaea&;twGuf ½kef;uefvIyf&Sm;oltouf 
28 ESpft½G,f arqef;[m olrtay:rxifrSwfxm;wJh udpö 
wpfpkHwpf&mjzpfyGm;cJhygu olr&JUrdom;pkudk aiGaMu;t& 
tumtuG,fay;EdkifzdkY&nf½G,fNyD; pmcsKyfyg tmrcHavsmf 
aMu; 20,000,000 usyf&SdwJh Manulife b0tmrcHudk 0,f 
,lvdkufygw,f/

ေလ့လာေတွ�ရှိချက်

၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ် *

ြပင်းထန်ေရာဂါများအတွက် 
၁၀၀% အကျိ�းခံစားခွင့့််

......

ေပ�လစီခရီးလမ်းေ�ကာင်း

ပရီမီယံေပးသွင်းေငွ ကင်းလွတ်ခွင့်

ြပင်းထန်ေရာဂါရှာေဖွေတွ�ရှိ�ပီးြပင်းထန်ေရာဂါ 
အကျ�ိးခံစားခွင့်ေပး�ပီးချိန်တွင် Manulife 
ဘ၀အာမခံအတွက်အနာဂါတ် ပရီမီယံေပးသွင်း
ေငွအားလုံးကို ကင်းလွတ်ခွင့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

မေတာ်တဆမ�ေ�ကာင့်မဟုတ်ဘဲ ေသဆုံးြခင်း�ှင့်
လုံးလုံးလျားလျားထာ၀စဥ် မသန်စွမ်းြခင်းအတွက်
၂၀၀% အကျိ�းခံစားခွင့့််

မေတာ်တဆမ�ေ�ကာင့် ေသဆုံးြခင်း�ှင့်
လုံးလုံးလျားလျားထာ၀စဥ် မသန်စွမ်းြခင်းအတွက်
၄၀၀% အကျိ�းခံစားခွင့့််

၄၀,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ် **

၈၀,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ် **
(သို�)

သက်တမ်းြပည့်
၁၀၀% အကျိ�းခံစားခွင့့်် 

၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ကျပ်

*ay;&ef&Sdaom ay:vpDa<u;NrD (&Sdygu) EIwf,lrnfjzpfNyD; olr\ y&DrD,Hay;oGif;aiGrsm;vnf; uif;vGwfcGifh&rnf/

**jyif;xefa&m*gtusKd;cHpm;cGifhudk aoqHk;jcif;ESifh vHk;vHk;vsm;vsm;xm0pOfroefpGrf;jcif; tusKd;cHpm;cGifhrS EIwf,lrnfjzpfonf/ aoqHk;jcif; (odkY)
       vHk;vHk;vsm;vsm; xm0pOfroefpGrf;jcif; tusKd;cHpm;cGifh awmif;cHNyD;aemuf tmrcHay:vpD tqHk;owfrnfjzpfonf/

olr&JUtajcjyK tpDtpOfrSmyg&SdwJh 20,000,000usyfyrmPeJY
wlwJh Manulife jyif;xefa&m*gtmrcHudk xyfjznfhzdkY
qkH;jzwfvdkufygw,f/



touftmrcHxm;cGihftwGuf tenf;qkH; 16 ESpfjynhf&ygr,f/ 10 ESpf tpDtpOf twGuf trsm;qkH;touf 55 ESpftxdxm;Edkifygw,f/ 
tESpf 20 tpDtpOf twGuf trsm;qkH;touf 45 ESpftxdxm;Edkifygw,f/

ဘယ်အသက်အ�ွယ်မှာ အသက်အာမခံထားခွင့်ရှိလဲဲ?

apmifhqdkif;umvqdkwmuawmh apmifhMunfhumvtwGif;rSm uGßefawmfwdkYu tmrcHxm;&Sdolu ay:vpDpmcsKyfcsKyfNyD;NyD;csif; tcsdeftwdk 
twGif; tmrcHxm;&Sdol&JUusef;rma&;tajctaeudk apmifhMunfhavhvmoGm;rSmjzpfNyD; 'DvdkapmifhMunfhwJhumvtawmtwGif;rSm 
tusdK;cHpm;cGifhaMu;aiG ay;rSmr[kwfwJh umvwpfckudkqdkvdkwmyg/

jyif;xefa&m*gtwGuf - ay:vpDoufa&mufrI&SdwJhaeY (c)  pmcsKyfcsKyfqdkwJhaeY odkYr[kwf jyefvnfcsKyfqdkwJhaeYpwJhaeYawGxJu 
taemufusqkH;jzpfwJhaeYupNyD; &ufaygif; (90) tMum apmifhqdkif;umvjzpfygw,f/

aoqHk;jcif; (odkY) vHk;vHk;vsm;vsm; xm0pOf roefpGrf;jcif; tusKd;cHpm;cGifh (odkY) oufwrf;jynhftusdK;cHpm;cGihfay;acsNyD;wJhtcg 
ay:vpDoufwrf;ukefqkH;rSmjzpfygw,f/

ေပ�လစီကဘယ်အချိန်ကုန်ဆုံးမှာလဲ?

tcsdefra½G;y,fzsufEdkifygw,f/ y,fzsufNyD;wJhtcgrSm ESpftvdkufowfrSwfxm;wJh jyef&EdkifwJh Manulife b0tmrcHaiGwefzdk; 
(cash value) udk jyefvnfxkwf,lEdkifygw,f/ aiGwefzdk; (cash value) uqufvufjrihfwufaerSmjzpfvdkY ry,fzsufcifrSm 
aocsmpOf;pm;zdkYawmhvdkygw,f/

အာမခံအစီအစဥ်ကို အချိန်မေ�ွးပယ်ဖျက်�ိုင်ပါသလား?

xyfwdk;tusdK;cHpm;cGifhqdkwm oifhtmrcHay:vpDay: xyfwdk;axmufyHhaMu;jznfhzdkY odkYr[kwf rjznfhzdkYqkH;jzwfcGifhay;wJh tusdK;tjrwfudk 
qdkvdkwmjzpfygw,f/ xyfwdk;tpDtpOfqdkonfrSm y&DrD,Hay;oGif;aiGtenf;i,fay;&Hkjzifh oifh&JUtmrcHtumtuG,fudk ydkrsm;apygw,f/

ထပ်တိုးအစီအစဥ်ဆိုတာ ဘာလဲ?

ေစာင့်ဆိုင်းကာလဆိုတာ ဘာလဲ?

ေမးေလ့ေမးထရှိေသာ ေမးခွန်းများ



oifhrdom;pk at;csrf;pGmaeEdkifzdkYeJY olwdkYb0aemifa&;u 
oifhtwGufta&;tBuD;qkH;qdkwm uGßefawmfwdkYem;vnf 
xm;ygw,f/ taumif;qkH;aom rdom;pkb0awGudk 
ydkifqdkifzdkY&mtwGuf oiftwwfEdkifqkH;BudK;pm;aer,f 
qdkwmudkvnf; odygw,f/ olwdkYtem*wfaemifa&;udk 
wm0ef,lzdkY tvkyfrsm;aewJhtcsdefrSm b0&JUtajctae 
wdkif;twGufaiGaMu;qdkif&m tumtuG,fay;EdkifzdkY
oifhudk,fpm;uGßefawmfwdkY&Sdygw,f/

Manulife u jrefrmEdkifiHrdom;pkawGtwGuf ydkNyD;aumif;
rGefwJh tem*wfudkydkifqdkifEdkifzdkY toifhavsmfqkH; tmrcH 
ESifh aiGaMu;qdkif&m tBuHjyKcsufawGudk 0efaqmifrIay;zdkY 
tqifoihf jzpfaeygNyD/

bmaMumifhvJqdkawmh vlom;wdkif;&JUb0u wefzdk;&SdNyD;
tumtuG,fay;oifhvdkYjzpfygw,f/

jrefrmEdkifiHu tdrfaxmifOD;pD;wpfa,muf twGuf 
rdom;pk[m yxrOD;pm;ay;jzpfovdk Manulife u 
vnf; oifhoabmxm;eJY wom;wnf;&Sdygw,f/ 
Manulife [mtzdk;wefwJh jrefrmjynfolawG&JU  b0 
awGudk omvGefaumif;rGefNyD; vkHNcKHpdwfcs&wJh tajc 
taea&muf&SdzdkY rSefuefwJh aiGaMu;qdkif&mqkH;jzwf 
csufawGcsrSwf&mrSm tultnDay;zdkY tqifoifh&Sdae 
ygw,f/

rdom;pkudk eHygwfwpf OD;pm;ay;jcif;qdkwm t"du 
tm;jzifh olwdkY&JUtem*wfudk pdwfcsvkHNcKHapzdkYtmrcH 
tpDtpOfxm;ay;jcif;jzpfygw,f/ tzdk;wefwJh oifh 
rdom;pk? oifhydkifqdkifrIrsm;eJY oifhtem*gwfvkHNcKHpdwfcs 
EdkifzdkY&Sif;vif;vG,fulwJh tmrcHtpDtpOfawG
uGßefawmfwdkYqDrSm a&;qGJxm;ygw,f/

ြမန်မာ�ိုင်ငံအတွက်
အာမခံလုပ်ငန်း

ြမန်မာ�ိုင်ငံသားေတွကို
အကာအကွယ်ေပးေနမ့ဲ Manulife

က�န်ေတာ်တိ�ုအေ�ကာင်း ေငွေ�ကးဆိုင်ရာ 
ေြဖ�ှင်းမ�များ



မိသားစုများအား ရာစု�ှစ်တစ်ခုေကျာ်
အကာအကွယ်ေပးြခင်း

rdom;pkudk a&SUwef;wifjcif;u uRefawmfwdkY&JU eHygwfwpf 
OD;pm;ay; jzpfygw,f/ (77)ESpfMumNyD;aemuf jrefrm 
EdkifiHom;awG &JU tem*wftwGuf rSefuefwJhaiGaMu; 
qdkif&m qHk;jzwfcsufawGcs&mrSm ulnDay;EdkifwJh vkyfief; 
awG qufvuf vkyfaqmifzdkY jyefvnfa&muf&Sdvm&wm 
t&rf;*kPf,lrdygw,f/ 

ZGefv 23 &ufaeY
uae'gEdkifiHwGif pwifcJh

jrefrmEdkifiHwGif
Manulife  pwifcJh

jrefrmEdkifiHodkY jyefvnfa&muf&Sd

tm&SodkY csJU xGifcJh urÇmeJYt0ef; 23 EdkifiHrSm
vkyfief;vkyfaqmifae

ESpfaygif; 130 &SdcJh uae'gEdkifiH&JU tBuD;qHk;
touftmrcHtzGJUtpnf;

uae'gEdkifiH\ yxrqHk;0efBuD;csKyf
John A Macdonald rS wnfaxmifcJh

1887 130

1897

1903

23

No. 1

1942 2019
'kwd,urÇmppfaMumifh jrefrmEdkifiHtwGif;
vkyfief;pOfrsm;&yfqdkif;cJh&

က�န်ေတာ်တိ�ုရဲ� မှတ်တိုင်များ



Interested? Talk to us.
Customer_Service_MM@manulife.com

+95 9 765467100

Manulife Myanmar

www.manulife.com.mm


