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oifhrdom;pk at;csrf;pGmaeEdkifzdkYeJY olwdkYb0
aemifa&;u oifhtwGuf ta&;BuD;qHk;qdkwm 
uRefawmfwdkY em;vnfxm;ygw,f/ taumif;qkH; 
aom rdom;pkb0awGudk ydkifqdkifzdkY&mtwGuf 
oiftwwfEdkifqHk; BudK;pm;aer,fqdkwmudkvnf; 
odygw,f/ olwdkYtem*wfaemifa&;udk wm0ef,lzdkY 
tvkyfrsm;aewJhtcsdefrSm b0&JUtajctaewdkif; 
twGuf aiGaMu;qdkif&m tumtuG,fay;EdkifzdkY 
oifhukd,fpm; uRefawmfwdkY&Sdygw,f/ 

Manulife u jrefrmEkdifiH&JU rdom;pkawGtwGuf 
ydkNyD;aumif;rGefwJh tem*wfudkydkifqdkifEdkifzdkY
toifhavsmfqHk; tmrcHESifhaiGaMu;qdkif&m 
tBuHjyKcsufawGudk 0efaqmifrIay;zdkY 
tqifoifhjzpfaeygNyD/ 

bmaMumifhvJqdkawmh vlom;wdkif;&JUb0u 
wefzdk;&SdNyD; tumtuG,fay;oifhvdkYjzpfygw,f/

jrefrmEdkifiHu tdrfaxmifOD;pD;wpfa,muf 
twGuf rdom;pk[m yxrOD;pm;ay;jzpfovdk 
Manulife uvnf; oifhoabmxm;eJY wom; 
wnf;&Sdygw,f/ Manulife [m tzdk;wefwJh 
jrefrmjynfolawG&JU b0awGudkomvGefaumif; 
rGefNyD; vHkNcHKpdwfcs&wJh tajctaea&muf&SdzdkY 
rSefuefwJh aiGaMu;qdkif&m qHk;jzwfcsufawG 
csrSwf&mrSm tultnDay;zdkY tqifoifh 
&Sdaeygw,f/

rdom;pkudk eHygwfwpf OD;pm;ay;jcif;qdkwm 
t"dutm;jzifh olwdkY&JU tem*wfudk pdwfcsvHkNcHK 
apzdkY tmrcHtpDtpOf xm;ay;jcif;jzpfygw,f/ 
tzdk;wefwJh oifhrdom;pk? oifhydkifqdkifrIrsm;eJY 
oifhtem*gwf vHkNcHKpdwfcsEdkifzdkY &Sif;vif;vG,fulwJh 
tmrcHtpDtpOfawG uRefawmfwdkYqDrSm 
a&;qGJay;xm;ygw,f/

ြမန်မာ�ိုင်ငံအတွက်
အာမခံလုပ်ငန်း

ြမန်မာ�ိုင်ငံသားေတွကို
အကာအကွယ်‌ေပး‌ေနမယ့် Manulife
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မိသားစုများအား ရာစု�ှစ်တစ်ခု‌ေကျာ်
အကာအကွယ်‌ေပးြခင်း

rdom;pkudk a&SUwef;wifjcif;u uRefawmfwdkY&JU eHygwfwpf 
OD;pm;ay; jzpfygw,f/ (77)ESpfMumNyD;aemuf jrefrm 
EdkifiHom;awG &JU tem*wftwGuf rSefuefwJhaiGaMu; 
qdkif&m qHk;jzwfcsufawGcs&mrSm ulnDay;EdkifwJh vkyfief; 
awG qufvuf vkyfaqmifzdkY jyefvnfa&muf&Sdvm&wm 
t&rf;*kPf,lrdygw,f/ 

ZGefv 23 &ufaeY
uae'gEdkifiHwGif pwifcJh

jrefrmEdkifiHwGif
Manulife  pwifcJh

jrefrmEdkifiHodkY jyefvnfa&muf&Sd

tm&SodkY csJU xGifcJh urÇmeJYt0ef; 23 EdkifiHrSm
vkyfief;vkyfaqmifae

ESpfaygif; 130 &SdcJh uae'gEdkifiH&JU tBuD;qHk;
touftmrcHtzGJUtpnf;

uae'gEdkifiH\ yxrqHk;0efBuD;csKyf
John A Macdonald rS wnfaxmifcJh
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'kwd,urÇmppfaMumifh jrefrmEdkifiHtwGif;
vkyfief;pOfrsm;&yfqdkif;cJh&
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oifhuav;&JU tem*wfudk umuG,frIay;xm;jcif;u
tzdk;wefw,fqdkwm uRefawmfwdkYodygw,f/ 'gaMumifh 
Manulife ynma&;touftmrcHxm;&SdNyD; ynma&; 
touftmrcH ESpfxyfuGrf;tusKd;cHpm;cGifheJYtwl 
tckuwnf;u uav;awG&JU  tdyfrufawGtrSefwu,f 
jzpfvmzdkY ulnDay;vdkufyg/ oifhuav;&JU ynma&;u 
tumtuG,fay;zdkYxdkufwefygw,f/

Manulife ပညာ‌ေရးအာမခံ အကျိ�းရလဒ်



oifeJYtusKd;cHpm;cGifh&olwdkYu 
y&DrD,Hay;acsrI NyD;qHk;wJhESpfrSm 
tmrcHaMu;aiGpkpkaygif;&JU 
20 &mcdkifEIef;udk pwif&&SdNyD; 
oufwrf;ukefwJhtxd 
ESpfpOf&&SdrSmjzpfygw,f/

tu,fírsm; oif[m &moufyef 
ukd,fvuft*F g roefpGrf; (odkYr[kwf)
aoqHk;cJhonf&Sdaomf a&SUquf 
ay;aqmif&rnfh y&DrD,HaMu;udk 
qufvufay;oGif;&efrvdkbJ uif;vGwf 
cGifh&rSmyg/

ESpfxyfuGrf;tusKd;cHpm;cGifh y&DrD,Hudk 
a½G;cs,fcJh&if oif[m &moufyef 
ukd,fvuft*F groefpGrf; 
jzpfcJhonf&Sdaomf (odkYr[kwf) 
aoqHk;cJhonf &Sdaomf tusKd; 
cHpm;cGifh&ol[m tmrcHaMu;aiG pkpkaygif; 
&JU  100 &mcdkifEIef;udk &&SdrSmyg/

အကျ�ိး‌ေကျးဇူးများ

ပညာ‌ေရး
အကျ�းိခံစားခွင့်

tmrcHoGif;aiGyrmPtvdkuf 
ay;aqmif&r,fh0ifaiGcGefvnf; 
oufomrSm jzpfygw,f/

အခွန်သက်သာ
ခံစားခွင့်

ပရီမီယံ‌ေ�ကး
ကင်းလွတ်ခွင့် ရရှိြခင်း

�ှစ်ထပ်ကွမ်း အကျ�ိးခံစားခွင့်

•   y&DrD,HaMu; 5 ESpfay;aqmif&rnfh 
       9 ESpf oufwrf;

•   y&DrD,HaMu; 7 ESpfay;aqmif&rnfh 
       11 ESpf oufwrf;

•   y&DrD,HaMu; 10 ESpfay;aqmif&rnfh 
       14 ESpf oufwrf;

သက်တမ်း‌ေ�ွးချယ်�ိုင်ြခင်း



olYorD;av; touf 18 ESpfjynfhwJhtcsdeftxd 5 
ESpfpmtwGuf wpfESpfudk 10 odef; axmufyHhay; 
Edkifvdrfhr,fqdkwJh todpdwfeJY,HkMunfrI&Sdaeygw,f/

0if;pdk; cE¨mudk,froefpGrf; jzpfcJhonf 
&Sdaomf odkYr[kwf aoqHk;cJhonf 
&Sdaomf y&DrD,HaMu;udk uif;vGwf 
cGifh&rSmjzpfygw,f/

5mil

1mil

Age of Win Soe’s daughter

Education benefit

Premium 
payment 
period

touf 35 eSpft&G,f&Sdol  pD;yGm;a&;orm;  
zcifwpfOD; udk0if;pdk;u 8 ESpft½G,f orD;av; 
&JU tem*wftwGuf tumtuG,f ay;oifh 
w,fvdkY ,HkMunfaeygw,f/

 'gaMumifh olu Manulife ynma&;touf 
tmrcH ESpfxyfuGrf;tusdK;cHpm;cGifh 14 ESpf 
tpDtpOf udk tmrcHaiGaMu;pkpkaygif; odef; 
50 eJY 0,f,lcJhygw,f/
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ZeD;onf&JU vHkNcHKrItwGufyg axmufyHhay;csifwJhtwGuf udk0if;pdk;[m tydkaqmif; tmrcHaiGaMu;pkpkaygif; odef; 
50 usyfxyfrH&&Sdr,fh ESpfxyfuGrf;tusdK;cHpm;cGifhudkyg 0,f,lcJhygw,f/ 'gaMumifh olU cE¨mudk,f roefpGrf; 
jzpfcJhonf&Sdaomf odkYr[kwf aoqHk;cJhonf&Sdaomf xdkaiGrsm;u olUZeD;onftwGuf jzpfoGm;ygvdrfhr,f/

၀င်းစိုး၏ ဇနီးသည်အတွက်
ြပန်လည်‌ေပးအပ်‌ေသာ အာမခံ‌ေ�ကး‌ေငွ

ပညာ‌ေရးအာမခံ ေလ့လာေတ�ွ‌ရိှချက်



tmrcHxm;&SdcGifhtwGuf tenf;qHk; 18ESpf jynfh&ygr,f/ 9 ESpf tpDtpOftwGuf trsm;qHk; 
touf 56 ESpf txd? 11 ESpf tpDtpOftwGuf trsm;qHk; touf 54 ESpf txdeJY  14 ESpf 
tpDtpOftwGuf trsm;qHk; touf 51 ESpf txd xm;Ekdifygw,f/

ynma&;touftmrcHaMu;aiG tenf;qHk; odef; 50 uae trsm;qHk; odef; 1000 txd
0,f,lxm;&SdEdkifygw,f/

owfrSwfxm;wJh tcsdefumvtwGif;rSm wpfESpfwpfBudrf 'grSr[kwf ESpf0ufudkwpfBudrf 
cGJoGif;vdkY&ygw,f/

aiGom;eJYay;oGif;Edkifovdk owfrSwfxm;wJh bPfawGuaewpfqifh 'grSr[kwf tJ'DbPfawG&JU   

Digital Payment awGuaewpfqifh oHk;NyD;awmhvnf; ay;oGif;Ekdifygw,f/

ဘယ်အရွယ်ကစ�ပီး‌ေတာ့ ဘယ်အရွယ်အထိ ပညာ‌ေရးအသက်အာမခံထားခွင့်ရှိလဲဲ ?

အာမခံသွင်း‌ေငွကို ဘယ်နှစ်�ကိမ်ခွဲသွင်းလိုရ့လဲ ?

ဝယ်ယူထားရှိနိုင်မယ့် အာမခံ‌ေ�ကးေငွပမာဏ အနည်းဆုံးနဲ ့အများဆုံးက ဘယ်ေလာက်‌ေတွလဲ ?

အာမခံသွင်း‌ေငွေတွကို ဘယ်လိုေပးသွင်းရမလဲ ?

ynma&;touftmrcHaMu;aiG ay;acsNyD;wJhtcg ay:vpDoufwrf; ukefqHk;rSmjzpfygw,f/

tcsdefra½G; y,fzsufEkdifygw,f/ y,fzsufNyD;wJhtcgrSm ESpftvdkufowfrSwfxm;wJh aiGwefzdk; (Cash Value) udk  

jyefvnfxkwf,lEdkifygw,f/ aiGwefzdk; (Cash Value) u qufvufjrifhwufaerSmjzpfvdkY ry,fzsufcifrSm 
aocsmpOf;pm;zdkYawmhvdkygw,f/

ဘယ်အချိန်မှာ အာမခံသက်တမ်းကုန်ဆုံးမှာလဲ ?

အာမခံအစီအစဥ်ကို အချိန်မ‌ေရွးပယ်ဖျက်နိုင်ပါသလား ?

‌ေမး‌ေလ့‌ေမးထရှိ‌ေသာ ‌ေမးခွန်းများ



jrefrmjynfolawG&JU b0 wdk;wufajymif;vJatmif vkyfaqmifzdkY? 
t&ifueJYrwlnDwJhyHkpHrsdK;eJY oifhudkumuG,fay;zdkY? aiGaMu; qdkif&m 
pDrHcefYcGJrIawGudk jyefvnfa&;qGJzdkY Manulife &SdaeygNyD/  
bmaMumifhvJqdkawmh oifhrdom;pku tzdk;wefNyD; tumtuG,f 
ay;oifhvdkYyJ jzpfygw,f/

touftmrcHtwGuf Manulife udka½G;cs,fyg/
uRefawmfwdkY&JU tmrcHqdkif&m tBuHay;yk*d¾KvfeJYaqG;aEG;yg/

က�န်‌ေတာ်တိ�ုန�ဲ လက်တွဲပါ



Customer_Service_MM@manulife.com

+95 9 765467100

Manulife Myanmar

www.manulife.com.mm


